
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロシア向け・ロシア国内向け合わせて短波で放送されている主要放送局のリストです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ロシアの声 http://www.vor.ru/  

ロシア・ヨーロッパ向け ロシア語放送 アジア向け ロシア語放送 

UTC 周波数 UTC 周波数 

00.00-01.00 7125, 1170 12.00-13.00 11670, 9920, 9770, 9745, 9480, 7390, 1143 

01.00-02.00 7125, 1170, 936, 603 13.00-14.00 17645, 11670, 11645, 9745, 9480, 7390, 1251 

02.00-03.00 7125, 1170, 936 15.00-16.00 12055, 6070, 1251 

03.00-04.00 7125, 1170 日本向け日本語放送 

04.00-05.00 7125, 1548 UTC 周波数 

06.00-08.00 1548, 1170 12.00-13.00  7315,5905, 720, 630 

08.00-09.00 1170 13.00-14.00 7355, 7315, 5905, 720, 630 

09.00-10.00 1251 ヨーロッパ向け英語放送 

10.00-12.00 1170 02.00-03.00  603 

12.00-13.00 1548, 1431,1323,1170, 999, 972, 936, 693,603 03.00-04.00 1548, 603 

13.00-14.00 9480, 1548, 1323, 1170, 693, 603 04.00-05.00 963, 603 

14.00-15.00 1323,1548, 1170, 693, 603 05.00-06.00 1323, 693, 603 

15.00-17.00 1494 06.00-09.00 15780, 1323, 693, 603 

17.00-18.00 11630, 9480, 693, 603  14.00-15.00 9480 

18.00-19.00 1494 15.00-16.00  15455, 12040, 11980, 9810 

19.00-20.00 11745, 11630*, 9480, 7420, 5950, 1215, 693, 603  17.00-18.00 11675, 9890, 9820, 9480 7390,1494 

20.00-22.00 1323, 1215, 999, 693, 603 18.00-19.00 11630, 9890, 9820, 9480 

22.00-23.00 1215, 999 19.00-20.00 12070, 9890, 7380, 7310 

23.00-00.00 7125,1170 20.00-21.00 15455, 12070, 7330, 7310 

アジア向け英語放送 

UTC 周波数 

07.00-09.00  1251 

14.00-15.00  17645, 15605,12055, 11755, 9745, 7390,6205, 1251 

15.00-16.00   9660, 972 

16.00-17.00  12055, 11640, 9405, 6070, 1251 

17.00-18.00  9405, 1269, 1251 

コメント:だれぞも知る旧モスクワ放送で、ロシア国営放送で 21 の言語で短

波・衛星を通じて放送されています。日本語放送は全てモスクワからの放

送でハバロフスクスタジオ制作番組は、シベリア銀河ステーションなど一

部のもののみとなりました。 

 



 

Радио России/ラジオロシア http://www.radiorus.ru/index.html  

UTC 周波数 

0200-0500 5925 

0530-0800 12075 

0830-1500 17600 

1530-1800 7310 

1830-2200 5895 

正規の周波数案内には出ていないものの、左記周波数の他に、不定期な

がら次の周波数で放送される。4795 5920 5930 5940 6060 6085 6100 6150 

6160 7140 7200 7320 7345 11650 11840 

黄色帯の周波数はシベリア中継 

この他のロシア国内局 

0000-0100 Камчатка Рыбацкая/カムチャッカの漁民 5910,11975 (日曜) 

0000-0100 Камчатка Рыбацкая/カムチャッカの漁民 5910,11975 (日曜) 

ベーリング海操業中の船舶向けラジオ放送 

 
 

国営ラジオウクライナ http://www.nrcu.gov.ua/index.php?id=2  

ウクライナ語放送 英語放送 

UTC 周波数 UTC 周波数 

01.00-03.00 7440 北米向け 00.00-01.00 7440 北米向け 

05.00-08.00 9945 ヨーロッパ向け 03.00-04.00 7440 北米向け 

08.00-11.00 15675 ヨーロッパ向け 11.00-12.00 15675 ヨーロッパ向け 

12.00-13.00 15675 ヨーロッパ向け 21.00-22.00 7420 ヨーロッパ向け 

13.00-17.00 7530 ロシア向け 

18.00-20.00 7490 ヨーロッパ向け 

22.00-23.00 7420 ヨーロッパ向け 

23.00-24.00 7440 北米向け 

コメント:旧ラジオ・キエフと呼ばれていた局で、現在はウクライナ独

立以降、ロシア及びヨーロッパ各地に住むウクライナ系住民向けの短波

放送にウエイトを置いて放送しています。海外中継局はなく全てハリコ

フやリビフ(リボフ)などの国内送信所から送信されています。 

 
 
 
 
 



 

国営ラジオ・ベラルーシ http://www.tvr.by/bel/  

UTC 周波数 UTC 周波数 

02.00-02.30 5970, 7210 ベラルーシ語 20.00-20.30 7105, 7340 ベラルーシ語 

02.30-03.00 5970, 7210 ベラルーシ語 20.30-21.00 7105, 7340 英語 ※水曜日のみドイツ語 

03.00-03.30 5970, 7210 英語 ※木と日のみドイツ語 21.00-21.30 7105, 7340 ロシア語 

03.30-04.00 5970, 7210 ベラルーシ語 ※日のみ英語 21.30-22.00 7105, 7340 ベラルーシ語 ※土日のみドイツ

語 

22.00-22.30 7105, 7340 ベラルーシ語 ※日のみ英語 コメント:旧ラジオ・ミンスクと呼ばれていた局で、ラジオウクライナ同様、ロ

シア・ヨーロッパに住むベラルーシ系住民の為の放送にウエイトを置いていま

す。 
22.30-23.00 7105, 7340 ベラルーシ語 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ラジオ・スバボーダ(自由) Радио Свобода http://www.svoboda.org/  
モスクワ時間 周波数 モスクワ時間 周波数 

00:00-01:00 5955 7220 9520 13:00-14:00 11860 15280 17730 17810 

01:00-02:00 5955 7220 9520 14:00-15:00 11860 15130 17730 17810 21530 

02:00-03:00 5985 7220 9520 9590 15:00-16:00 11660 13745 15130 17730 21530 

03:00-04:00 5985 7120 7220 9520 16:00-17:00 11660 13745 15130 15205 17730 

04:00-05:00 7120 7175 7220 9520 17:00-18:00  放送休止 

05:00-06:00  放送休止  18:00-19:00 11725 11895 13755 15130 15205 

06:00-07:00 7155 7175 7220 9520 19:00-20:00 9725 11725 11895 13755 15205 

07:00-08:00 6105 7155 7175 7220 20:00-21:00 7220 9520 9725 11725 15130 

08:00-09:00 6105 7175 7220 9520 9760 21:00-22:00  放送休止 

09:00-10:00 9520 9635 9760 11815 17730 22:00-23:00  放送休止 

10:00-11:00 9520 9635 11815 15130 17730 23:00-24:00 6105 7220 9520 9690 

11:00-12:00 9635 11815 11855 15130 17730  

コメント:チェコに本部を置くラジオ・フリー・ヨーロッパのロシア語専門局”ラジオ・スバボーダ”は、モスクワとサンクトペテルブルグにスタジオ・

支局を置く米国・欧州各国政府によって作られたラジオ局で歴史は古く、第 2 次大戦以降の冷戦下で両陣営プロパガンダ放送の対抗馬として VOA との提

携をするなどしたユニークな放送局の 1 つです。特に冷戦崩壊以降、ロシア国内の AN/FM 放送局に番組配信を行なったり、モスクワなどの大都市では

AM 中波や FM による 24 時間放送を行い、外国の国際放送機関であるにもかかわらず、内容はロシア国内の放送局と言える政治経済を中心とした番組制

作で、リスナーの電話参加コーナーもあり事実上ロシアの放送局といっても過言ではない内容になっています。但し、短波放送に関しては、ドイツ・チ

ェコ・フィリピン・タイなどの VOA 中継所を使用しています。 

 
 

アメリカの声 Голоc Амepики http://www.voanews.com/russian/  

モスクワ時間 周波数 

17:00 - 18:00 17730 17720 15215 15205 15130 11725  

21:00 - 22:00 15370 11935 9615 9520 7220 6105  

22:00 - 23:00 11935 11885  9615 9520 7220 6105  

短波放送は、ラジオスバボーダとの提携により番組自体は独立したものに

なっていますが、送信枠・時間に相互交換送出という形になっています。 

 



 

 NHK 国際局ラジオ日本 Радио Японииラジオ・ヤポーニィ http://www.nhk.or.jp/nhkworld/russian/guide.html  

UTC 周波数 UTC 周波数 

0330 - 0400 17845 アジア向け 1130 - 1200 11710 ヨーロッパ向け 

0430 - 0500 11970 ヨーロッパ向け 1330 - 1400 6190 アジア向け 

0530 - 0600 11715, 11760 極東地方向け 1840 - 1900 11970 ヨーロッパ向け 

0800 - 0830 6145, 6165 極東地方向け 1900 - 1920 5955 極東地方向け 

コメント:日本で唯一の国際放送局 NHK 国際局 NHK ワールド・ラジオ日本(にっぽん)のロシア語放送です。アジア・極東地方向けは茨城県内にある送信

所から送信されていますが、ヨーロッパ向けは BBC のイギリス・スケルトン送信所からの中継送信になっています。 

 

ヨーロッパ向け日本語放送 アジア大陸・極東ロシア向け日本語放送 

UTC 周波数 UTC 周波数 

1700-1800 9750 1600-1900 6035 

1700-1900 6175 2000-2100 6165 

2000-2100 11970 2000-2400 11910 

2200-2300 6115 2100-2200 9560 

0800-1000 11710 0200-0300 17845 

0200-0300 15195 

0700-0800 6145 6165 15195 

コメント/このほかの周波数等は NHK のサイトにて御確認下さい。 

0800-1700 9750 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 BBC  http://news.bbc.co.uk/hi/russian/news/default.stm  

モスクワ時間 周波数 モスクワ時間 周波数 

0700-0730/月-金曜 5875 9585 9685 11845 2100-2200/毎日 11770 11845 13745 15225 

0730-0800/月-金曜 9585 9685 11845 13745  2200-2300/毎日 7325 11845 13745 15215 15225 

0800-0830/月-金曜 9585 11845 13745 15685 2300-2330/毎日 5875 5990 7325 9635 9825  

2030-2100/毎日 11770 11845 12090 13745 15225 2330-2400/日曜 5875 5990 7325 9635 9825 

BBC はロシア国内でも FM/AM ラジオ局の放送時間枠で放送されている地域もあります。 

 
 
 

 

時差早見表 
UTC 世界協定時 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

JST 日本時間 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

MST モスクワ時間(夏) 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 

MST モスクワ時間(冬) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 

 
掲載されている周波数・時間帯は、全て放送局のサイトから調査したものです。よって、放送対象地域の夏時間・冬時間によって時差に合わせた放送がなされている場合が多く、日本で受信

される場合は、時差と夏時間・冬時間を考慮の上お聴き下さい。 


